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Sprekers & lezingen
Wat leuk dat je interesse hebt om ons congres bij te wonen en meer wilt weten over onze
sprekers en hun lezingen. We hebben voor dit congres drie bijzondere sprekers uitgenodigd die
passen binnen onze kernwaardes. Authentieke, innovatieve en veelal moedige sprekers. Sprekers
die vanuit hun meesterschap en compassie voor de zorg de vrijheid hebben gevoeld zich uit te
spreken en op zoek te gaan naar nieuwe verbindingen. Met de patiënt, met de andere vormen van
zorg en zeker ook met zichzelf.

Deze drie bevlogen sprekers nemen je mee in hun brede kennis over het ontstaan, het
complementair behandelen en het verwerken van trauma’s binnen de oncologie. 

Zij vertellen je graag over hun integrale aanpak van dit thema en delen hun brede kennis en
ervaring. Ze laten je ervaren hoe zij de verbinding maken op alle holistische niveaus. 

Lezing: Moleculaire en integratieve oncologie

Dirk Zoutewelle -  gezondheidswetenschapper, consultant en coach,
gespecialiseerd in DNA-onderzoek

Lezing: Supportive Oncologie. De kracht van Verbinding

Věra MJ Novotný - Internist-hematoloog, actief op het gebied van
Integrative Medicine. Docent en directeur Medische Zaken bij
Sanquin en oprichter van Praktijk Balans-Bilance, Internistenpraktijk
voor reguliere en integrale geneeskunde. 

Lezing: Gezondheid, ziekte en identiteit vanuit een
systemisch en traumasensitief perspectief. Van disconnected
naar connected. 

Esther van de Wall - psychiater en (neuro) bioloog



Lezing: Moleculaire en integratieve oncologie

Met ruim 25 jaar ervaring in de integratieve en moleculaire behandeling van tal van vormen van
kanker ziet hij veel onbenutte mogelijkheden die het succes van oncologische behandelingen en
de levenskwaliteit van patiënten kan verhogen. 

Aan de hand van een borstkanker casus neemt Dirk ons mee langs verschillende praktische
aspecten waaronder voeding, biochemie, supplementen, kruiden, labonderzoek en genetica.
Hierdoor ontstaat een werkelijk holistisch perspectief binnen de moderne oncologie. Daarnaast
geeft hij tal van handvatten en mogelijkheden die direct in de praktijk toegepast kunnen worden.

Meer weten over Dirk?
In 1995 werd Dirk Zoutewelle zelf geconfronteerd met darmkanker. Hij legde zich niet neer bij zijn
diagnose en nam in plaats daarvan een diepe duik in zijn gezondheid, leefstijl en eetgewoonten,
wat uiteindelijk zijn leven veranderde en de prognose omkeerde. 
Dirk studeerde o.a. orthomoleculaire geneeskunde, natuurgeneeskunde, klinische
Psychoneuroimmunologie en gezondheidswetenschap en tal van aanverwante studies en
specialiseerde zich o.a. in nutrigenomics en nutrigenetics.

Als expert in het vertalen van gezondheidswetenschappelijke ontwikkelingen naar het
optimaliseren van de biochemie van het lichaam, staat Dirk ook voor de ontwikkeling van een
nieuw holistisch geneeskundig paradigma. Vooral daar waar het gaat om moleculaire oncologie.

In de afgelopen 25 jaar heeft Dirk zijn wetenschappelijke kennis op het gebied van psycho-neuro-
immunologie verdiept door continue studie, samenwerken en delen met wetenschapsteams en
wetenschapsleiders in het veld. 

Dit heeft geresulteerd in belangrijke inzichten in neurotransmitter-gerelateerde oplossingen,
neurodegeneratieve ziekten, complexe en chronische ziekten, ontwikkelingsstoornissen,
metabole aandoeningen, moleculaire genetica en biochemische diagnostiek. Maar o.a. ook in de
begeleiding van jonge talenten, professionele sporters en hun coaches, nationaal en
internationaal, naar optimaal presteren, waaronder verschillende wereld- en Olympisch
kampioenen. 

Website 
Dirk Zoutewelle – Gezondheidswetenschap Op Maat

Mogelijkheden, kansen en handvatten voor de therapeut.
In zijn lezing vertelt Dirk over de aantoonbare logische
verbanden tussen psyche, immuunsysteem, hormonen
en de werking van ons zenuwstelsel.

https://dirkzoutewelle.nl/


Lezing: Supportive Oncologie. De kracht van
Verbinding

Dr. Věra M.J. Novotny, Internist-hematoloog, actief op het
gebied van Integrative Medicine. Docent en directeur
Medische Zaken bij Sanquin en oprichter van Praktijk
Balans-Bilance, Internistenpraktijk voor reguliere en
integrale geneeskunde. 

In haar lezing vertelt Věra over oncologie, leefstijl, coaching en de samenwerking tussen anderen
complementaire interventies in de oncologie. Věra is zeer actief op het gebied van Integrative
Medicine. Zij kan als geen ander een brug slaan tussen regulier en complementair. 

Věra is iemand die verbindend kan spreken over leefstijl en samenwerking tussen de
verschillende complementaire invalshoeken in de oncologie. Iemand die veel weet over het
samenspel van beide, inclusief voorbeelden die aansluiten bij het werkveld en de beleving van
zowel regulier als professioneel geschoolde zorgprofessionals. 

Meer weten over Věra?
Dr Věra MJ Novotný, internist-hematoloog/specialist IM is thans directeur medische zaken bij
Sanquin. Ze was werkzaam als internist-hematoloog in een STZ ziekenhuis, lid van het palliatief
team aldaar en heeft daarnaast sinds 2013 een eigen praktijk voor Integrative Medicine. In de
regio Nijmegen was zij Scen-arts. Ze heeft belangstelling voor leefstijl-interventie bij chronische
ziekten en kanker. Van 2000-2016 was zij verbonden aan het Radboud UMC. Van 2010-2016 was
zij daar opleider voor het aandachtsgebied hematologie binnen de opleiding tot internist. In de
periode van 1987-1999 was zij verbonden aan de afdeling Immunohematologie en Bloedbank van
het toenmalige Academisch Ziekenhuis Leiden.

Ze heeft opleidingen gedaan op het gebied immunologie, palliatieve zorg, complementaire zorg,
coaching- en organisatiemanagement. Als voorzitter of lid heeft ze diverse bestuurlijke functies
vervuld. Daarnaast is Věra eigenaar van Praktijk Balans-Bilance. 

Meer weten over haar eigen praktijk
Balans-Bilance Praktijk voor interne geneeskunde, leefstijl interventie en coaching bij
chronische ziekten en kanker

https://www.balans-bilance.nl/
https://www.balans-bilance.nl/


Lezing: Gezondheid, ziekte en identiteit vanuit een
systemisch en traumasensitief perspectief. Van
disconnected naar connected. 

Dr. Ir. Esther van de Wall zal ons in haar lezing
meenemen op haar reis door de dieren- en
mensenwereld. Zij is begonnen als bioloog en
bestudeerde onder andere het gedrag van gorilla’s.

Deze kennis en ervaring nam zij mee toen zij later als arts en psychiater met verschillende
culturen in aanraking kwam, onder andere bij de aboriginals in Australië en healers in diverse
landen in de wereld. Hierdoor nam haar inzicht toe in de diepere oorzaken van ziekte en de
mogelijkheden van heling en groei. 

Esther zal een beeld schetsen van de mens in een groter perspectief, met een systemische
benadering, hoe identiteit en ziekte en gezondheid samenhangen. Hierbij wordt dit
wetenschappelijk onderbouwd vanuit haar kennis als neurowetenschapper en ervaringen met
Mind-Body Medicine. Haar grote kracht ligt in de verbinding met haar toehoorders, waarbij zij
allereerst spreekt vanuit haar hart, verbonden met haar diepe inzichten.

Meer weten over Esther? 
Dr. Ir. Esther van de Wall is gefascineerd door het menselijk gedrag. Daarom studeerde zij
biologie, verwierf zij een doctorsbul in de neurobiologie en werkte zij jarenlang als onderzoeker.
Daar onderzocht zij de samenwerking tussen hormonen, hersenen en het gedrag. Omdat zij
vanuit holistisch perspectief meer wilde weten ging zij geneeskunde studeren, specialiseerde
zich in kinder- en jeugdpsychiatrie en trok de wereld over om andere helingspraktijken te
bestuderen. Zij is zowel in Nederland als Zweden opgeleid en geregistreerd als kinder- en
jeugdpsychiater.

Ze heeft zich onder andere verdiept en bekwaamd  in trauma(therapie), neurodiversiteit,
lichaamsgerichte therapie, procesgerichte therapie en energetische/spirituele therapie, die zij
toepast in haar eigen holistische praktijk Estar. Daarnaast is zij een docent en spreker.    

Meer weten over haar eigen praktijk
Om ESTAR: Esther van de Wall (estar-se.com)

https://www.estar-se.com/over-estar/

